Conseills pour les Parents

Des conseils précieux partagés par des jeunes de 13 a 18 ans sur la vie numérique, la
sécurité en ligne et la relation parents-enfants.




Parler t6t, parler de tout

Ne pas attendre trop tard pour parler de pornographie, de harcélement, du
comportement a avoir en ligne, des influences de groupe, parler des insultes, de
I'école et parler des lois. Tout cela car les parents régulierement attendent trop tard
pour en parler. Dire avec attention que nous les enfants, on peut parler de tout avec

eux, méme si on a peur de se faire engueuler.

[JASON, 16 ANS]




Trouver I'équilibre

besoin de sa part.

NOAH, 15 ANS

Découvrir

Permettre a lI'enfant
d'explorer et
d'apprendre

Le bon équilibre parental

Réparer

Faire des erreurs et les

corriger soi-méme

Savoir étre stricte sans trop I'étre. Trouver I'équilibre pour permettre a I'enfant de
découvrir, de faire des erreurs et de les réparer. Apprendre a son enfant a se
modéré. Faire un suivi progressif et le laisser seul petit a petit mais rester en cas de

Modérer

Apprendre a son enfant

aseréguler




Expliquer plutot qu'interdire
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Liberté

Laisser des libertés raisonnables
\_ Y,

—

Limites

Sans en abuser non plus

. J

Explication

Expliquer le pourquoi de chaque regle
\.

[ Casertarien de priver d'écran un enfant car il peut faire pire et en cachette donc il faut laisser des libertés mais pas en abuser non plus et
leur expliquer pourquoi oui ¢a tu peux et ¢a tu peux pas faire. Expliquer les conséquences, les bienfaits et le mal derriére chaque chose.

[ LEANDROG, 18 ANSJ




Observer avant d'agir

Laisser son enfant regarder son portable pour voir s'il passe trop de temps dessus. Si il passe trop de temps, vous mettez un controéle stricte pour
qu'il comprenne que ce n'est pas un passe temps.

@ G

Observer Evaluer Controler

Laisser I'enfant utiliser son portable Vérifier s'il passe trop de temps dessus Mettre un controle stricte si nécessaire

librement d'abord



Controle et temps d'écran

Parental Controls

. 12 ~ . reen Time
Vérifier le téléphone de votre enfant et contréler les messages. |l faut mettre aussi un <

temps d'écran pour que I'enfant reste moins sur son téléphone. Apps

Vérifier

Controler le téléphone et les messages de votre enfant

Limiter

Mettre un temps d'écran pour réduire l'usage



Veérifier avec discernement

Vérifier le téléphone de son enfant en regardant les historiques et en regardant seulement les discussions qui paraissent louches. Arréter d'en
faire un tabou. Ne pas diaboliser les écrans, si votre enfant vous dit qu'il a mal au genou, non ce n'est pas a cause de son téléphone.

A faire A faire Y A éviter
Regarder les historiques et les discussions Arréter d'en faire un tabou Ne pas diaboliser les écrans pour tout et

qui paraissent louches n'importe quoi



Consells pour les Enfants




Attention aux photos et aux stickers

Eviter d'envoyer des photos et des stickers a n'importe qui Si vous recevez des photos ou stickers douteux, supprimez-les
directement

3 4

Signaler la personne qui vous les a envoyé Restez moins sur vos téléphones

Le conseil de Gael

Eviter d'envoyer des photos et des stickers a n'importe qui et si vous recevez un sticker ou des photos, supprimez les directement et signaler la

personne qui vous les a envoyé. Restez moins sur vos téléphones.



Protege ta vie privée en lighe

Mode privé Publie avec soin Méfie-toi des faux comptes
Mets ton compte en mode privé pour Ne publie pas n'importe quoi sinon ¢a Fais attention aux faux comptes et aux
insta, tiktok, etc. pour voir comment ¢a peut amener au cyberharcélement ou fake news et lesimages interdites.

fonctionne. pire.



Ton parent, ton allié

Il faut rien cacher a son parent, il est compréhensible et si il y a un probléme, le
parent peut comprendre aider et expliquer plusieurs choses, c'est important. Le
parent peut étre comme un allié.




Aie confiance en toi

Le regard des autres ne devrait pas t'impacter, ni te blesser. Les mots sur les réseaux
sociaux c'est pareil. Chacun fait sa vie. Aies confiance en toi et parle avec une
personne de confiance qui peut t'aider.

T

Ignore Confiance

Le regard des autres ne doit pas Aies confiance en toi
t'impacter méme si ce n'est pas
facile

S N

Parle

Avec une personne de confiance qui peut t'aider

LOLA,16 ANS




Attention aux pieges en ligne

50

Les faux profils

Fais attention aux réseaux sociaux, les
pieges comme les gens qui se font passer
pour des jeunes alors que ce sont des
adultes et qui vont proposer un rendez-

VOus.
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Les influences de groupe

Faire attention aux influences de groupe,
choisis les bons potes parce que sion
choisi des potes méchants mais qu'on a
peur de se faire exclure alors on obéit au
groupe et c'est pas bien.

@
7

Ecoute tes parents

Obéit a tes parents et demande des

conseils sur la vie de tous les jours.



Se protéger et protéger les autres

Comptes privés Photos intimes

Mettre ses comptes en privé jusqu'a un certaine age (pédophilie). Ne pas envoyer des photos intimes et ne pas demander des
photos. C'est beaucoup plus slr de faire des choses intimes en

réalité.
Pas d'insultes ni de rumeurs Garder les preuves
Ne pas insulter ou faire circuler des rumeurs sur les réseaux Sides choses t'arrivent, qu'on t'insulte, gardes des preuves avec
sociaux. des captures d'écran, si ¢ca va plus loin et que ¢a doit partir en

justice.
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